
단어의 역사 낱말 기록집

우리말  어휘의  시간을  읽다

트림하다
오늘의 뜻에서 옛 문헌까지

오늘의  뜻

먹은 음식이 위에서 잘 소화되지 아니하여서 생긴 가스가 입으로 복받쳐 나오다.

문헌의 첫 기록

16세기

수록 용례

17개

수록 내용

뜻 · 표기 · 문헌

사전의 뜻풀이, 옛 표기와 문헌 용례를 함께 읽는 자료입니다.

모든 뜻과 세기의 기록을 수록했습니다.

문헌 속 한자 33자의 뜻·음과 숫자 획순을 부록에 담았습니다.
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우리가 알고있는 '트림하다'의 뜻
국어사전 뜻풀이

사전에 수록된 오늘날의 뜻입니다.

먹은 음식이 위에서 잘 소화되지 아니하여서 생긴 가스가 입으로 복받쳐 나오다.

트림하다의 표기 연대표
표기의 변화와 공존

트림하다의 표기를 세기별로 모았습니다. 같은 세기에 여러 표기가 함께 쓰이기도 했습니다. 연대표는 모든 문헌 뜻의 기록을 모으며, 연결된 용례는 문헌 영역에
표시된 뜻을 기준으로 읽습니다.

표기 · 근거 15세기 16세기 17세기 18세기 19세기 20세기

트림ᄒᆞ다

사전 표기 요약

—

트림하다

사전 표기 요약

— — — —

트림ᄒᆞ-

문헌 수록 표기

—

트림하-

문헌 수록 표기

— — — —

트름ᄒᆞ-

문헌 수록 표기시기 미상 기록도 있음

— — — — — —

연대표의 근거와 읽는 법

사전 표기 요약: 사전의 표기 변화 요약입니다.

문헌 수록 표기: 세기별 문헌에 함께 실린 표기를 더한 것입니다.

점이 없는 시기에도 이 말이 쓰였을 수 있습니다. 표시된 세기는 자료에 기록이 남은 시기로, 낱말이 생기거나 사라진 때
와는 구분됩니다.

점은 문헌 영역에 표시된 뜻의 해당 세기 용례로 연결됩니다.

시대별 주요 표기 모아보기 3종
사전의 표기 요약과 문헌 수록 표기를 모았습니다. ‘현재’는 오늘의 표제어이며 역사 세기와 구분합니다.

트림ᄒᆞ다
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16세기17세기18세기19세기20세기

트림하다

19세기20세기현재

트름ᄒᆞ-

미상

원자료의 전체 표기 목록 3종
트림ᄒᆞ-, 트림하-, 트름ᄒᆞ-

트림하다의 어원과 변화
이 말은 어떻게 달라졌을까

사전의 어원·변화 설명

소제목은 읽기를 위한 편집 안내

옛 표기와 등장 시기

‘트림하다’ 의 옛말인 ‘트림ᄒᆞ다’ 는 16세기부터 나타난다. 

말의 구성과 어원

‘트림ᄒᆞ-’ 는 음식이 잘 소화되지 않아 입으로 나오는 가스를 뜻하는 명사 ‘트림’ 과 현대어 ‘-하-’로 이어지는 ‘-ᄒᆞ-’가 결
합한 것이다. ‘트림ᄒᆞ-’는 19세기경으로 추정되는 문헌에서 ‘트름ᄒᆞ-’로도 나타난다. 

소리와 발음의 특징

18세기 이후 나타난 제1음절의 ‘ㆍ’ 가 ‘ㅏ’ 로 변하는 현상에 따라 ‘ᄒᆞ’가 ‘하’로 변하여 19세기에 ‘트림하-’가 나타나 현재
까지 이어진다.

문헌 속의 트림하다

전체 용례 17개

모든 뜻과 세기의 문헌 용례입니다. 원문, 현대어 풀이와 출처를 함께 확인하세요.
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16세기 트림ᄒᆞ- 용례 3개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

트림ᄒᆞ-

출처 1517 사성통해 상:46ㄴ 용례 01

문헌 용례

噫 飽食氣通亦作噎 今俗音 ᅙᅢ  打噫咈 트림ᄒᆞ다.

 현대어 풀이

[ 배부르게 먹어 기가 통하다 또는 목메게 하다. 지금 속음으로 ‘해‘ ‘타희불’이다.] 트림하다.

출처 1573 내훈 01:49ㄴ 용례 02

문헌 용례

조널이 트림ᄒᆞ며 한숨 디흐며 ᄌᆞᄎᆡ욤ᄒᆞ며 기춤ᄒᆞ며 하외욤 ᄒᆞ며 기지게 ᄒᆞ며 ᄒᆞ녁 발 이쳐 드

듸며 지혀며 빗기 보ᄆᆞᆯ 말며.

 현대어 풀이

함부로 트림하며 한숨 지으며 재채기하며 기침하며 하품하며 기지게하며 한 쪽 발 비껴 디디며 의지하며 비스듬히 
보지 말며.

 대응 원문

不敢噦噫嚔咳欠伸跛倚睇視ᄒᆞ며.

출처 1588 소학언해 2:7ㄱ 용례 03

문헌 용례

敢히 ᄑᆡ기 ᄒᆞ며 트림ᄒᆞ며 ᄌᆞᄎᆡ욤 ᄒᆞ며 기ᄎᆞᆷᄒᆞ며 하외욤ᄒᆞ며 기지게 혀며 ᄒᆞᆫ 발 츼드듸며 지혀

며 빗기 보디 아니ᄒᆞ며.

 현대어 풀이

함부로 딸꾹질하며 트림하며 재채기하며 기침하며 하품하며 기지게 켜며 한 쪽 발 비껴 디디며 비스듬히 보지 말며.

 대응 원문

不敢噦噫嚔咳欠伸跛倚睇視ᄒᆞ며.
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17세기 트림ᄒᆞ- 용례 2개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

트림ᄒᆞ-

출처 1677 박통사언해 중:50ㄴ 용례 04

문헌 용례

뉘 무우 먹고 트림ᄒᆞ엿ᄂᆞ뇨.

 현대어 풀이

누가 무 먹고 트림하였는가?

 대응 원문

誰喫蘿卜打噎咈.

출처 1690 역어유해 상:37ㄴ 용례 05

문헌 용례

打嗄咈 트림ᄒᆞ다 打嚔噴 ᄌᆞ츼옴ᄒᆞ다.

 현대어 풀이

트림하다. 재채기하다.

18세기 트림ᄒᆞ- 용례 4개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

트림ᄒᆞ-
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출처 1737 어제내훈 01:40ㄴ 용례 06

문헌 용례

敢히 피기ᄒᆞ며 트림ᄒᆞ며 ᄌᆞᄎᆡ옴 ᄒᆞ며 기ᄎᆞᆷᄒᆞ며 하외욤 ᄒᆞ며 기지게 혜며 ᄒᆞᆫ 발 츼드디며 지혀

며 빗기 보디 아니ᄒᆞ며.

 현대어 풀이

함부로 딸꾹질하며 트림하며 재채기하며 기침하며 하품하며 기지게 켜며 한 쪽 발 비껴 디디며 의지하며 비스듬히 
보지 말며.

 대응 원문

不敢噦噫嚔咳欠伸跛倚睇視ᄒᆞ며.

출처 1748 동문유해 상:19ㄱ 용례 07

문헌 용례

打噯咈 트림ᄒᆞ다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1762 어제경세문답언해 43ㄴ 용례 08

문헌 용례

피기ᄒᆞ며 트림ᄒᆞ며 ᄌᆞ츼음ᄒᆞ며 기ᄎᆞᆷᄒᆞ며.

 현대어 풀이

 딸꾹질하며 트림하며 재채기하며 기침하며.

 대응 원문

至於噦噫嚏咳.

출처 18세기후기 한청문감 08:4ㄱ 용례 09

문헌 용례

打嚔噴 ᄌᆞ츼옴 ᄒᆞ다 打飽膈 트림ᄒᆞ다.

 현대어 풀이

재채기하다. 트림하다.

6 / 15



19세기 트림ᄒᆞ-, 트림하- 용례 3개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

트림ᄒᆞ-, 트림하-

출처 1880 한불자전 516 용례 10

문헌 용례

트림ᄒᆞ다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1896 국한회어 곤:324 용례 11

문헌 용례

트림하다 [噴嚔. 通牌氣].

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1897 한영자전 PARTⅠ:703 용례 12

문헌 용례

트림 [噫氣] 트림ᄒᆞ다 [噫氣].

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

20세기 트림ᄒᆞ-, 트림하- 용례 4개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

트림ᄒᆞ-, 트림하-

출처 1907 여사수지 1:5ㄱ 용례 13

문헌 용례

감히 게욱질ᄒᆞ며 트림ᄒᆞ며.

 현대어 풀이

감히 구역질하며 트림하며.
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출처 1925 동아일보 1월 1일 23면 용례 14

문헌 용례

우리의 고기 덩이는 배불러 트림하는 有產者의 배 가죽을 두텁게 하엿슬 ᄲᅮᆫ이외다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1927 별건곤 제3호 132면 용례 15

문헌 용례

자탄인지 독어인지 아마도 트림하고 한꺼번에 나오시는 것을 뵈와 하니까 무심중 압 걱정이 

대질리여서 그리 하시는 모양이다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1933 동아일보 8월 11일 4면 용례 16

문헌 용례

트림할 때면 목구멍으로 술 냄새 같은 것이 나며 냉물 같은 것이 올나오며 복부 피부 간으로 

버레 다니는 것같이 자극을 줌니다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

미상 트름ᄒᆞ- 용례 1개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

트름ᄒᆞ-

출처 미상 규방가사 망월사친가 외 8종 162ㄱ 용례 17

문헌 용례

슐을 마서 트름ᄒᆞ며.

 현대어 풀이

 술을 마셔 트림하며.

세기 분류·표기·문헌명·현대어 풀이는 사전 자료 그대로 수록했습니다.

문헌의 연대와 세기 분류가 다른 경우에도 사전에 수록된 구분을 따릅니다.

용례 수는 이 사전에 수록된 예문의 수입니다. 당시의 실제 사용 빈도와 구분해 읽어 주세요.
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트림하다 관련 낱말

트림명사먹은 음식이 잘 소화되지 않아서 생긴 가스가 입으로 나옴. 또는 그 가스.관련된

말의 뜻기초사전에서 읽기 

뜻풀이: 국립국어원 한국어기초사전 · 자료 출처와 이용 안내

트림하다의 참고문헌
사전 편찬 참고자료

별도의 참고문헌 목록은 수록되어 있지 않습니다.

자료 출처

이 자료는 ‘단어의 역사’의 낱말 페이지에 수록된 사전 자료를 바탕으로 구성했습니다. 원문과 현대어 풀이, 주석과 문헌명은 원자료의

표기를 따릅니다.

용례의 수는 이 자료에 수록된 예문의 수이며, 당시의 실제 사용 빈도를 뜻하지 않습니다.

history.wordrow.kr · 트림하다의 뜻과 역사

9 / 15

https://basic.wordrow.kr/word/%ED%8A%B8%EB%A6%BC/
https://basic.wordrow.kr/word/%ED%8A%B8%EB%A6%BC/
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https://basic.wordrow.kr/word/%ED%8A%B8%EB%A6%BC/
https://basic.wordrow.kr/word/%ED%8A%B8%EB%A6%BC/
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https://history.wordrow.kr/further-reading-sources/
https://history.wordrow.kr/H17835-%ED%8A%B8%EB%A6%BC%ED%95%98%EB%8B%A4/


부록 · 트림하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
1 / 6 · 33자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

噫 뜻·음 한숨쉴 희
총 16획 · 부수 口

1 2

3

4

5
6

7

8
9 10

11

12
13 14

15
16

hanja.wordrow.kr/한자/噫/

飽 뜻·음 배부를 포
총 14획 · 부수 食

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

사전 14획 · 획순 그림 13획

hanja.wordrow.kr/한자/飽/

食 뜻·음 밥·먹을 식
총 9획 · 부수 食

1

2

3

4

5

6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/食/

氣 뜻·음 기운 기
총 10획 · 부수 气

1

2

3

4

5
6

7

8

9
10

hanja.wordrow.kr/한자/氣/

通 뜻·음 통할 통
총 11획 · 부수 辵

1

2

3 4

5

6

7

8

9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/通/

亦 뜻·음 또 역
총 6획 · 부수 亠

1

2
3

4

5 6

hanja.wordrow.kr/한자/亦/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%99%AB/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E9%A3%BD/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E9%A3%9F/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%B0%A3/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E9%80%9A/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E4%BA%A6/
https://hanja.wordrow.kr/learning-films/licenses/Arphic_Public_License.txt


부록 · 트림하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
2 / 6 · 33자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

作 뜻·음 지을 작
총 7획 · 부수 人

1

2

3

4 5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/作/

噎 뜻·음 목멜 열
총 15획 · 부수 口

1 2

3

4

5

6
7

8
9

10 11

12
13

14

15

hanja.wordrow.kr/한자/噎/

今 뜻·음 이제 금
총 4획 · 부수 人

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/今/

俗 뜻·음 풍속 속
총 9획 · 부수 人

1

2

3 4

5

6

7 8

9

hanja.wordrow.kr/한자/俗/

音 뜻·음 소리 음
총 9획 · 부수 音

1

2

3

4

5
6 7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/音/

打 뜻·음 칠 타
총 5획 · 부수 手

1

2

3

4 5

hanja.wordrow.kr/한자/打/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E4%BD%9C/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%99%8E/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E4%BB%8A/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E4%BF%97/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E9%9F%B3/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%89%93/
https://hanja.wordrow.kr/learning-films/licenses/Arphic_Public_License.txt


부록 · 트림하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
3 / 6 · 33자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

咈 뜻·음 어길 불
총 8획 · 부수 口

咈
획순 자료 미제공

hanja.wordrow.kr/한자/咈/

不 뜻·음 아닐 불
총 4획 · 부수 一

不
획순 자료 미제공

hanja.wordrow.kr/한자/不/

敢 뜻·음 감히·구태여 감
총 12획 · 부수 攴

1 2

3 4
5

6

7

8

9

10 11

12

hanja.wordrow.kr/한자/敢/

嚔 뜻·음 재채기할 체
총 18획 · 부수 口

1 2

3

4

5

6
7

89
10

11

12 13 14

15

16
17

18

hanja.wordrow.kr/한자/嚔/

咳 뜻·음 기침 해
총 9획 · 부수 口

1 2

3

4

5
6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/咳/

欠 뜻·음 하품 흠
총 4획 · 부수 欠

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/欠/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%92%88/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E4%B8%8D/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%95%A2/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%9A%94/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%92%B3/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%AC%A0/
https://hanja.wordrow.kr/learning-films/licenses/Arphic_Public_License.txt


부록 · 트림하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
4 / 6 · 33자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

伸 뜻·음 펼 신
총 7획 · 부수 人

1

2
3 4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/伸/

跛 뜻·음 절름발이 파 / 비스듬히설 피
총 12획 · 부수 足

1 2

3 4

56

7

89

10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/跛/

倚 뜻·음 기댈 의
총 10획 · 부수 人

1

2

3

4

5

6

7 8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/倚/

視 뜻·음 볼 시
총 12획 · 부수 見

1

2

3 4

5 6

7

8

9

10

11

사전 12획 · 획순 그림 11획

hanja.wordrow.kr/한자/視/

誰 뜻·음 누구 수
총 15획 · 부수 言

1

2

3

4

5 6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

hanja.wordrow.kr/한자/誰/

喫 뜻·음 먹을 끽
총 12획 · 부수 口

1 2

3

4

5

6

7

8 9

10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/喫/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E4%BC%B8/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%B7%9B/
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부록 · 트림하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
5 / 6 · 33자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

蘿 뜻·음 담쟁이 라
총 23획 · 부수 艸

1

2

3

4

5 6 7
8

9
10

11

12

13 14
15

16

17

18

19

20

21

22

23

hanja.wordrow.kr/한자/蘿/

卜 뜻·음 점 복
총 2획 · 부수 卜

1

2

hanja.wordrow.kr/한자/卜/

噴 뜻·음 뿜을 분
총 15획 · 부수 口

1 2

3

4

5

6

7
8

9 10

11

12

13
14 15

hanja.wordrow.kr/한자/噴/

至 뜻·음 이를 지
총 6획 · 부수 至

1 2

3

4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/至/

於 뜻·음 어조사 어 / 탄식할 오
총 8획 · 부수 方

1

2

3

4

5

6

7

8

hanja.wordrow.kr/한자/於/

膈 뜻·음 가슴 격
총 14획 · 부수 肉

1
2

3

4

5

6 7

8

9 10
11

12

13 14

hanja.wordrow.kr/한자/膈/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%98%BF/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%8D%9C/
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부록 · 트림하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
6 / 6 · 33자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

牌 뜻·음 패(牌) 패
총 12획 · 부수 片

1

2

3

4

5

6 7

8

9

10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/牌/

有 뜻·음 있을 유
총 6획 · 부수 月

1

2

3 4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/有/

者 뜻·음 놈 자
총 9획 · 부수 老

1

2

3

4

5 6

7

8

사전 9획 · 획순 그림 8획

hanja.wordrow.kr/한자/者/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다. 사전 상세 항목이 없는 본문 한자: 噦 · 睇 · 嗄 · 噯 · 嚏 · 產.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E7%89%8C/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%9C%89/
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