
단어의 역사 낱말 기록집

우리말  어휘의  시간을  읽다

냉수마찰
오늘의 뜻에서 옛 문헌까지

오늘의  뜻

찬물에 적신 수건으로 온몸을 문지르는 건강법. 혈액 순환이 좋아져서 감기 따위를 예방하고 정신 작용을 활

발하게 하는 효과가 있다.

문헌의 첫 기록

20세기

수록 용례

4개

수록 내용

뜻 · 표기 · 문헌

사전의 뜻풀이, 옛 표기와 문헌 용례를 함께 읽는 자료입니다.
모든 뜻과 세기의 기록을 수록했습니다.

문헌 속 한자 36자의 뜻·음과 숫자 획순을 부록에 담았습니다.
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우리가 알고있는 '냉수마찰'의 뜻
국어사전 뜻풀이

사전에 수록된 오늘날의 뜻입니다.

찬물에 적신 수건으로 온몸을 문지르는 건강법. 혈액 순환이 좋아져서 감기 따위를 예방하고 정신 작
용을 활발하게 하는 효과가 있다.

냉수마찰의 표기 연대표
표기의 변화와 공존

냉수마찰의 표기를 세기별로 모았습니다. 같은 세기에 여러 표기가 함께 쓰이기도 했습니다. 연대표는 모든 문헌 뜻의 기록을 모으며, 연결된 용례는 문헌 영역에
표시된 뜻을 기준으로 읽습니다.

표기 · 근거 15세기 16세기 17세기 18세기 19세기 20세기

냉수마찰

사전 표기 요약

— — — — —

冷水摩擦

문헌 수록 표기

— — — — —

랭수마찰

문헌 수록 표기

— — — — —

연대표의 근거와 읽는 법

사전 표기 요약: 사전의 표기 변화 요약입니다.
문헌 수록 표기: 세기별 문헌에 함께 실린 표기를 더한 것입니다.
점이 없는 시기에도 이 말이 쓰였을 수 있습니다. 표시된 세기는 자료에 기록이 남은 시기로, 낱말이 생기거나 사라진 때
와는 구분됩니다.
점은 문헌 영역에 표시된 뜻의 해당 세기 용례로 연결됩니다.

시대별 주요 표기 모아보기 2종
사전의 표기 요약과 문헌 수록 표기를 모았습니다. ‘현재’는 오늘의 표제어이며 역사 세기와 구분합니다.

냉수마찰

20세기현재

冷水摩擦

20세기
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원자료의 전체 표기 목록 3종
冷水摩擦, 랭수마찰, 냉수마찰

냉수마찰의 어원과 변화
이 말은 어떻게 달라졌을까

사전의 어원·변화 설명
소제목은 읽기를 위한 편집 안내

옛 표기와 변화

‘냉수마찰’ 은 20세기에서부터 한글로 표기된 ‘랭수마찰’ , ‘냉수마찰’이나 한자로 표기된 ‘冷水摩擦’이 나타난다. ‘랭수마
찰’은 두음 법칙에 따라 ‘냉수마찰’로 변하여 현재까지 이어진다.

문헌 속의 냉수마찰

전체 용례 4개

모든 뜻과 세기의 문헌 용례입니다. 원문, 현대어 풀이와 출처를 함께 확인하세요.

20세기 冷水摩擦, 랭수마찰, 냉수마찰 용례 4개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기
冷水摩擦, 랭수마찰, 냉수마찰

출처 1908 대한학회월보 4월 25일 제3호 46면 용례 01

문헌 용례

以下에 其 適當ᄒᆞᆫ 時間을 表記하노니午前 六時 起寢 盥嗽, 冷水摩擦, 及 運動午前 七時 半 食

事.

 현대어 풀이

다음에 그 적당한 시간을 표기하니,<br>오전 6시: 기상 양치 및 씻기, 냉수마찰, 및 운동<br>오전 7시 반: 식사.
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출처 1921 조선일보 7월17일 4면 용례 02

문헌 용례

深呼吸과 冷水摩擦은 健全을 買하는 資本이라.

 현대어 풀이

심호흡과 냉수마찰은 건전을 사는 자본이다.

출처 1925 조선일보 1월 7일 석간 3면 용례 03

문헌 용례

먼저 매일 랭수마찰(冷水摩擦)을 행하고 모든 행동을 규측뎍으로 하야 밥먹는 시간과 자는 

시간 니러나는 시간을 일정하게 하고.
 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1925 조선일보 7월 21일 석간 3면 용례 04

문헌 용례

냉수마찰(冷水摩擦) ᄯᅩ는 삼림 가온데서 신선한 공긔를 흡수하야.
 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

세기 분류·표기·문헌명·현대어 풀이는 사전 자료 그대로 수록했습니다.
문헌의 연대와 세기 분류가 다른 경우에도 사전에 수록된 구분을 따릅니다.
용례 수는 이 사전에 수록된 예문의 수입니다. 당시의 실제 사용 빈도와 구분해 읽어 주세요.

냉수마찰의 참고문헌
사전 편찬 참고자료

별도의 참고문헌 목록은 수록되어 있지 않습니다.
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자료 출처

이 자료는 ‘단어의 역사’의 낱말 페이지에 수록된 사전 자료를 바탕으로 구성했습니다. 원문과 현대어 풀이, 주석과 문헌명은 원자료의
표기를 따릅니다.

용례의 수는 이 자료에 수록된 예문의 수이며, 당시의 실제 사용 빈도를 뜻하지 않습니다.

history.wordrow.kr · 냉수마찰의 뜻과 역사
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부록 · 냉수마찰의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
1 / 6 · 36자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

冷 뜻·음 찰 랭
총 7획 · 부수 冫

1

2

3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/冷/

水 뜻·음 물 수
총 4획 · 부수 水

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/水/

摩 뜻·음 문지를 마
총 15획 · 부수 手

1

23

4

5

6 7

8

9

10 11

12

13

14

15

hanja.wordrow.kr/한자/摩/

擦 뜻·음 문지를 찰
총 17획 · 부수 手

1

2

3

4

5
6

7

89

10

11

12

13

14 15
16 17

hanja.wordrow.kr/한자/擦/

以 뜻·음 써 이
총 5획 · 부수 人

1

2

3
4

5

hanja.wordrow.kr/한자/以/

下 뜻·음 아래 하
총 3획 · 부수 一

1 2

3

hanja.wordrow.kr/한자/下/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 냉수마찰의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
2 / 6 · 36자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

其 뜻·음 그 기
총 8획 · 부수 八

1

2
3

4

5

6

7 8

hanja.wordrow.kr/한자/其/

適 뜻·음 맞을 적
총 15획 · 부수 辵

1

2
3

4

5 6

7

8

9 10

11

12

13

14

15

hanja.wordrow.kr/한자/適/

當 뜻·음 마땅 당
총 13획 · 부수 田

1

2
3

4
5
6 7

8

9 10

11

12

13

hanja.wordrow.kr/한자/當/

時 뜻·음 때 시
총 10획 · 부수 日

1 2

3

4

5

6

7

8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/時/

間 뜻·음 사이 간
총 12획 · 부수 門

1
2

3

4

5
6

7

8

9 10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/間/

表 뜻·음 겉 표
총 8획 · 부수 衣

1

2

3

4 5

6

7
8

hanja.wordrow.kr/한자/表/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 냉수마찰의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
3 / 6 · 36자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

記 뜻·음 기록할 기
총 10획 · 부수 言

1

2

3

4

5 6

7

8

910

hanja.wordrow.kr/한자/記/

午 뜻·음 낮 오
총 4획 · 부수 十

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/午/

前 뜻·음 앞 전
총 9획 · 부수 刀

1
2

3

4 5

6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/前/

六 뜻·음 여섯 륙
총 4획 · 부수 八

1

2

3 4

hanja.wordrow.kr/한자/六/

起 뜻·음 일어날 기
총 10획 · 부수 走

1

2

3 4

5
6

7

8

9
10

hanja.wordrow.kr/한자/起/

寢 뜻·음 잘 침
총 14획 · 부수 宀

1

2
3

4

5

6 7

8

9

10
11 12

13

14

hanja.wordrow.kr/한자/寢/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 냉수마찰의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
4 / 6 · 36자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

盥 뜻·음 낯씻을 관
총 16획 · 부수 皿

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

12 13 14 15

16

hanja.wordrow.kr/한자/盥/

嗽 뜻·음 기침할 수
총 14획 · 부수 口

1 2

3

4

5 6

7

8

9
10

11

12

13

14

hanja.wordrow.kr/한자/嗽/

及 뜻·음 미칠 급
총 4획 · 부수 又

12

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/及/

運 뜻·음 옮길 운
총 13획 · 부수 辵

1
2

3

4 5

6

7

8

9

10

11

12

13

hanja.wordrow.kr/한자/運/

動 뜻·음 움직일 동
총 11획 · 부수 力

1

2

3 4

5

6

7

8

9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/動/

七 뜻·음 일곱 칠
총 2획 · 부수 一

1

2

hanja.wordrow.kr/한자/七/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 냉수마찰의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
5 / 6 · 36자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

半 뜻·음 반(半) 반
총 5획 · 부수 十

1 2

3

4

5

hanja.wordrow.kr/한자/半/

食 뜻·음 밥·먹을 식
총 9획 · 부수 食

1

2

3

4

5

6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/食/

事 뜻·음 일 사
총 8획 · 부수 亅

1
2 3

4

5

6

7

8

hanja.wordrow.kr/한자/事/

深 뜻·음 깊을 심
총 11획 · 부수 水

1

2

3

4
5

6 7

8

9

10 11

hanja.wordrow.kr/한자/深/

呼 뜻·음 부를 호
총 8획 · 부수 口

1
2

3

4

5

6

7

8

hanja.wordrow.kr/한자/呼/

吸 뜻·음 마실 흡
총 7획 · 부수 口

1 2

3

45

6

사전 7획 · 획순 그림 6획

hanja.wordrow.kr/한자/吸/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%8D%8A/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E9%A3%9F/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E4%BA%8B/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%B7%B1/
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%90%B8/
https://hanja.wordrow.kr/learning-films/licenses/Arphic_Public_License.txt


부록 · 냉수마찰의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
6 / 6 · 36자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

健 뜻·음 굳셀 건
총 11획 · 부수 人

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/健/

全 뜻·음 온전 전
총 6획 · 부수 入

1

2

3

4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/全/

買 뜻·음 살 매
총 12획 · 부수 貝

1 2 3 4

5

6 7

8

9

10
11 12

hanja.wordrow.kr/한자/買/

資 뜻·음 재물 자
총 13획 · 부수 貝

1

2

3

4
5

6

7 8

9

10

11

12 13

hanja.wordrow.kr/한자/資/

本 뜻·음 근본 본
총 5획 · 부수 木

1

2

3
4

5

hanja.wordrow.kr/한자/本/

手 뜻·음 손 수
총 4획 · 부수 手

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/手/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다. 사전 상세 항목이 없는 본문 한자: 冫.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%81%A5/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%85%A8/
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