
단어의 역사 낱말 기록집

우리말  어휘의  시간을  읽다

건강하다
오늘의 뜻에서 옛 문헌까지

오늘의  뜻

정신적으로나 육체적으로 아무 탈이 없고 튼튼하다.

문헌의 첫 기록

19세기

수록 용례

9개

수록 내용

뜻 · 표기 · 문헌

사전의 뜻풀이, 옛 표기와 문헌 용례를 함께 읽는 자료입니다.

모든 뜻과 세기의 기록을 수록했습니다.

문헌 속 한자 56자의 뜻·음과 숫자 획순을 부록에 담았습니다.
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우리가 알고있는 '건강하다'의 뜻
국어사전 뜻풀이

사전에 수록된 오늘날의 뜻입니다.

정신적으로나 육체적으로 아무 탈이 없고 튼튼하다.

건강하다의 표기 연대표
표기의 변화와 공존

건강하다의 표기를 세기별로 모았습니다. 같은 세기에 여러 표기가 함께 쓰이기도 했습니다. 연대표는 모든 문헌 뜻의 기록을 모으며, 연결된 용례는 문헌 영역에
표시된 뜻을 기준으로 읽습니다.

표기 · 근거 15세기 16세기 17세기 18세기 19세기 20세기

健康ᄒᆞ다

사전 표기 요약

— — — —

건강하다

사전 표기 요약

— — — — —

健康ᄒᆞ-

문헌 수록 표기

— — — —

健康ㅎ-

문헌 수록 표기

— — — —

건강ㅎ-

문헌 수록 표기

— — — — —

건강ᄒᆞ-

문헌 수록 표기

— — — — —

건강하-

문헌 수록 표기

— — — — —

健康하-

문헌 수록 표기

— — — — —

연대표의 근거와 읽는 법

사전 표기 요약: 사전의 표기 변화 요약입니다.
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문헌 수록 표기: 세기별 문헌에 함께 실린 표기를 더한 것입니다.

점이 없는 시기에도 이 말이 쓰였을 수 있습니다. 표시된 세기는 자료에 기록이 남은 시기로, 낱말이 생기거나 사라진 때
와는 구분됩니다.

점은 문헌 영역에 표시된 뜻의 해당 세기 용례로 연결됩니다.

시대별 주요 표기 모아보기 2종
사전의 표기 요약과 문헌 수록 표기를 모았습니다. ‘현재’는 오늘의 표제어이며 역사 세기와 구분합니다.

健康ᄒᆞ다

19세기20세기

건강하다

20세기현재

원자료의 전체 표기 목록 6종
健康ᄒᆞ-, 健康ㅎ-, 건강ㅎ-, 건강ᄒᆞ-, 건강하-, 健康하-

건강하다의 어원과 변화
이 말은 어떻게 달라졌을까

사전의 어원·변화 설명

소제목은 읽기를 위한 편집 안내

옛 표기와 등장 시기

‘건강하다’ 는 19세기부터 한자로 표기된 ‘健康ᄒᆞ다’ 가 나타나고 20세기부터 한글로 표기된 ‘건강하다’가 나타나 현재까

지 이어진다. 

말의 구성과 어원

‘건강하다’ 는 한자어 ‘健康(건강)’ 을 한글로 표기한 ‘건강’과 접미사 ‘-하-’가 결합한 것이다. 

소리와 발음의 특징

18세기 이후 나타난 제1음절의 ‘ㆍ’ 가 ‘ㅏ’ 로 변하는 현상으로 인해 ‘ᄒᆞ’가 ‘하’로 변하였다. 

오늘의 형태로 이어진 과정

20세기까지 ‘健康ㅎ-’ , ‘건강ㅎ-’ , ‘건강ᄒᆞ-’, ‘건강하-’, ‘健康하-’ 등 여러 형태가 쓰였으나 ‘건강하-’로 굳어져 현재까

지 이어진다.
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문헌 속의 건강하다

전체 용례 9개

모든 뜻과 세기의 문헌 용례입니다. 원문, 현대어 풀이와 출처를 함께 확인하세요.

19세기 健康ᄒᆞ-, 健康ㅎ- 용례 3개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

健康ᄒᆞ-, 健康ㅎ-

출처 1895 관보 7월 24일(음) 2면 용례 01

문헌 용례

四 身體의 健康ᄒᆞᆷ은 成業의 基本이라.

 현대어 풀이

4. 신체의 건강함은 성업의 기본이다.

출처 1895 관보 8월 15일(음) 3면 용례 02

문헌 용례

第十條 體操ᄂᆞᆫ 身體의 成長을 均齊 健康케 ᄒᆞ며 精神을 快活 剛毅케 ᄒᆞ고 兼ᄒᆞ야 規律을 守ᄒᆞ

ᄂᆞᆫ 習慣을 養ᄒᆞᆷ을 要旨로 홈.

 현대어 풀이

제10조 체조는 신체의 성장을 균형 있 건강하게 하며 정신을 쾌활하고 강인하게 하고 겸하여 규율을 지키는 습관을 
기름을 요지로 함.

출처 1896 신정심상소학 2:2ㄱ 용례 03

문헌 용례

그러나 몸이 健康치 못ᄒᆞ면 마음ᄃᆡ로 工夫ᄅᆞᆯ 못ᄒᆞᆯ 거시니.

 현대어 풀이

그러나 몸이 건강치 못하면 마음대로 공부를 못할 것이니.
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20세기 健康ㅎ-, 健康ᄒᆞ-, 건강ㅎ- 외 3종 용례 6개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

健康ㅎ-, 健康ᄒᆞ-, 건강ㅎ-, 건강ᄒᆞ-, 건강하-, 健康하-

출처 1902 제국신문 10월 1일 3면 용례 04

문헌 용례

身体를 健康케 ᄒᆞᆯ 非凡良藥也라.

 현대어 풀이

신체를 건강하게 할 특별한 양약(좋은 약)이다.

출처 1907 대한자강회월보 제9호 17면 용례 05

문헌 용례

旣히 體幹 健康ᄒᆞᆷ이 成功의 要素(要素라 ᄒᆞᆷ은 化學 中 原素와 猶홈)됨을 知ᄒᆞ고.

 현대어 풀이

이미 몸이 건강함이 성공의 요소(요소라 함은 화학 중 원소와 같음)가 됨을 알고.

출처 1908 보감:16 용례 06

문헌 용례

죵죵 부친 잇ᄂᆞᆫ 뎍소에 가셔 자조 친근ᄒᆞᆫ 졍셩을 발ᄒᆞ야 위로ᄒᆞ고 건강케 ᄒᆞ며.

 현대어 풀이

종종 부친 있는 덕소에 가서 자주 친근한 정성을 발하여 위로하고 건강하게 하며.
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출처 1908 보감:293 용례 07

문헌 용례

만일 어리셕은 사ᄅᆞᆷ ᄀᆞᆺ흐면 락심ᄒᆞ야 ᄉᆡᆼ의도 못ᄒᆞᆯ 거슬 뎌는 ᄆᆞᄋᆞᆷ이 굿고 육신도 건강ᄒᆞ야.

 현대어 풀이

만일 어리석은 사람 같으면 낙심하여 어떤 일을 하려고 마음먹지도 못할 것을, 저이는 마음이 굳고 육신도 건강하

여.

출처 1920 동아일보 9월 3일 4면 용례 08

문헌 용례

삼촌의 음해를 버서나서 남부럽지 안케 건강하야진 나의 아우가 잇다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1920 동아일보 9월 13일 1면 용례 09

문헌 용례

純潔한 學生의 墮落도 生하며 健康한 學生의 衰弱도 生하는도다.

 현대어 풀이

순결한 학생의 타락도 생기며 건강한 학생의 쇠약도 생기는도다.

세기 분류·표기·문헌명·현대어 풀이는 사전 자료 그대로 수록했습니다.

문헌의 연대와 세기 분류가 다른 경우에도 사전에 수록된 구분을 따릅니다.

용례 수는 이 사전에 수록된 예문의 수입니다. 당시의 실제 사용 빈도와 구분해 읽어 주세요.

건강하다 관련 낱말

건강명사몸이나 정신이 이상이 없이 튼튼한 상태.관련된 말의 뜻기초사전에서 읽기 

뜻풀이: 국립국어원 한국어기초사전 · 자료 출처와 이용 안내
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건강하다의 참고문헌
사전 편찬 참고자료

별도의 참고문헌 목록은 수록되어 있지 않습니다.

자료 출처

이 자료는 ‘단어의 역사’의 낱말 페이지에 수록된 사전 자료를 바탕으로 구성했습니다. 원문과 현대어 풀이, 주석과 문헌명은 원자료의

표기를 따릅니다.

용례의 수는 이 자료에 수록된 예문의 수이며, 당시의 실제 사용 빈도를 뜻하지 않습니다.

history.wordrow.kr · 건강하다의 뜻과 역사
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
1 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

健 뜻·음 굳셀 건
총 11획 · 부수 人

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/健/

康 뜻·음 편안 강
총 11획 · 부수 广

1

23

4

5

6

7

8

9

10
11

hanja.wordrow.kr/한자/康/

四 뜻·음 넉 사
총 5획 · 부수 囗

1 2 3 4

5

hanja.wordrow.kr/한자/四/

身 뜻·음 몸 신
총 7획 · 부수 身

1

2 3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/身/

體 뜻·음 몸 체
총 23획 · 부수 骨

1 2
34

5
6

7 8

9

10

11 12

13

14
15

16

17

18 19

20

21

22

23

hanja.wordrow.kr/한자/體/

成 뜻·음 이룰 성
총 7획 · 부수 戈

12

3

4

5

6

사전 7획 · 획순 그림 6획

hanja.wordrow.kr/한자/成/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
2 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

業 뜻·음 업 업
총 13획 · 부수 木

1
2

3

4

5 6
7

8

9

10

11

12 13

hanja.wordrow.kr/한자/業/

基 뜻·음 터 기
총 11획 · 부수 土

1

2
3

4

5

6 7 8

9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/基/

本 뜻·음 근본 본
총 5획 · 부수 木

1

2

3
4

5

hanja.wordrow.kr/한자/本/

第 뜻·음 차례 제
총 11획 · 부수 竹

1

2
3

4

5
6

7

8
9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/第/

十 뜻·음 열 십
총 2획 · 부수 十

1

2

hanja.wordrow.kr/한자/十/

條 뜻·음 가지 조
총 11획 · 부수 木

1

2
3

4

5 6
7

8

9

10 11

hanja.wordrow.kr/한자/條/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
3 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

操 뜻·음 잡을 조
총 16획 · 부수 手

1

2

3

4 5

6

7 8

9

10 11

12

13

14

15
16

hanja.wordrow.kr/한자/操/

長 뜻·음 긴 장
총 8획 · 부수 長

1 2

3

4

5 6 78

hanja.wordrow.kr/한자/長/

均 뜻·음 고를 균
총 7획 · 부수 土

1

2

3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/均/

齊 뜻·음 가지런할 제
총 14획 · 부수 齊

1

2
3 4

5
6 7

8
9 10

11
12

13

14

hanja.wordrow.kr/한자/齊/

精 뜻·음 정할 정
총 14획 · 부수 米

1 2

3

4

5

6

7

8

9

10
11 12

13

14

hanja.wordrow.kr/한자/精/

神 뜻·음 귀신 신
총 10획 · 부수 示

1

2 3

4 5

6 7

8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/神/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
4 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

快 뜻·음 쾌할 쾌
총 7획 · 부수 心

1 2

3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/快/

活 뜻·음 살 활
총 9획 · 부수 水

1

2

3

4

5

6

7 8

9

hanja.wordrow.kr/한자/活/

剛 뜻·음 굳셀 강
총 10획 · 부수 刀

1 2
3

4

5 6

7
8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/剛/

毅 뜻·음 굳셀 의
총 15획 · 부수 殳

1

2
3

4

5 6

7
8

9

10

11

12 13

14

15

hanja.wordrow.kr/한자/毅/

兼 뜻·음 겸할 겸
총 10획 · 부수 八

1
2

3

4

5

6

7 8

9 10

hanja.wordrow.kr/한자/兼/

規 뜻·음 법 규
총 11획 · 부수 見

1

2

3

4

5 6

7

8

9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/規/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
5 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

律 뜻·음 법칙 률
총 9획 · 부수 彳

1

2

3

4

5

6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/律/

守 뜻·음 지킬 수
총 6획 · 부수 宀

1

2
3

4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/守/

習 뜻·음 익힐 습
총 11획 · 부수 羽

1 2

3

4 5

6

7

8 9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/習/

慣 뜻·음 익숙할 관
총 14획 · 부수 心

1
2

3 4 5 6

7

8 9

10

11

12

13 14

hanja.wordrow.kr/한자/慣/

養 뜻·음 기를 양
총 15획 · 부수 食

1 2

3

4

5

6 7 8
9

10

11

12

13
14

15

hanja.wordrow.kr/한자/養/

要 뜻·음 요긴할 요
총 9획 · 부수 襾

1

2 3

4
5

6 7
8

9

hanja.wordrow.kr/한자/要/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
6 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

旨 뜻·음 뜻 지
총 6획 · 부수 日

12

3
4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/旨/

工 뜻·음 장인 공
총 3획 · 부수 工

1 2

3

hanja.wordrow.kr/한자/工/

夫 뜻·음 지아비 부
총 4획 · 부수 大

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/夫/

非 뜻·음 아닐 비
총 8획 · 부수 非

1

2

3

4

5

6

7

8

hanja.wordrow.kr/한자/非/

凡 뜻·음 무릇 범
총 3획 · 부수 几

1 2

3

hanja.wordrow.kr/한자/凡/

良 뜻·음 어질 량
총 7획 · 부수 艮

1

2

3

4

5

6
7

hanja.wordrow.kr/한자/良/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
7 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

藥 뜻·음 약 약
총 19획 · 부수 艸

1

2
3

4

5 6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17 18

사전 19획 · 획순 그림 18획

hanja.wordrow.kr/한자/藥/

也 뜻·음 이끼·어조사 야
총 3획 · 부수 乙

1

2

3

hanja.wordrow.kr/한자/也/

旣 뜻·음 이미 기
총 11획 · 부수 无

1

2 3

4

5

6
7

8
9

10

11

12

사전 11획 · 획순 그림 12획

hanja.wordrow.kr/한자/旣/

幹 뜻·음 줄기 간
총 13획 · 부수 干

1

2

3
4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

hanja.wordrow.kr/한자/幹/

功 뜻·음 공[勳] 공
총 5획 · 부수 力

1 2

3

4

5

hanja.wordrow.kr/한자/功/

素 뜻·음 본디·흴[白] 소
총 10획 · 부수 糸

1

2

3

4 5 6

7

8
9 10

hanja.wordrow.kr/한자/素/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
8 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

化 뜻·음 될 화
총 4획 · 부수 匕

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/化/

學 뜻·음 배울 학
총 16획 · 부수 子

1

2

3

4

5
6

7
8

9

10

11

12
13

14

15

16

hanja.wordrow.kr/한자/學/

中 뜻·음 가운데 중
총 4획 · 부수 丨

1 2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/中/

原 뜻·음 언덕 원
총 10획 · 부수 厂

12
3

4 5

6

7 8

9 10

hanja.wordrow.kr/한자/原/

猶 뜻·음 오히려 유
총 12획 · 부수 犬

1
2

3

4
5

6

7 8

9 10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/猶/

知 뜻·음 알 지
총 8획 · 부수 矢

1

2

3

4

5

6 7

8

hanja.wordrow.kr/한자/知/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
9 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

純 뜻·음 순수할 순
총 10획 · 부수 糸

1

2

3

4
5

6

7

8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/純/

潔 뜻·음 깨끗할 결
총 15획 · 부수 水

1

2

3

4

5

6

7

8 9

10
11

12

13
14 15

hanja.wordrow.kr/한자/潔/

生 뜻·음 날 생
총 5획 · 부수 生

1

2

3

4

5

hanja.wordrow.kr/한자/生/

墮 뜻·음 떨어질 타
총 15획 · 부수 土

1
2

3
4

5

6 7

8

9 10

11

12

13

14

15

hanja.wordrow.kr/한자/墮/

落 뜻·음 떨어질 락
총 13획 · 부수 艸

1

2
3

4

5

6

7

8
9

10 11

12

사전 13획 · 획순 그림 12획

hanja.wordrow.kr/한자/落/

衰 뜻·음 쇠할 쇠
총 10획 · 부수 衣

1

2

3 4

5
6 7

8

9
10

hanja.wordrow.kr/한자/衰/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 건강하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
10 / 10 · 56자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

弱 뜻·음 약할 약
총 10획 · 부수 弓

1

23

4

5

6

78

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/弱/

人 뜻·음 사람 인
총 2획 · 부수 人

1

2

hanja.wordrow.kr/한자/人/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다. 사전 상세 항목이 없는 본문 한자: 体 · 广.
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