
단어의 역사 낱말 기록집

우리말  어휘의  시간을  읽다

비타민
오늘의 뜻에서 옛 문헌까지

오늘의  뜻

동물체의 주 영양소가 아니면서 동물의 정상적인 발육과 생리 작용을 유지하는 데 없어서는 안 되는 유기 화

합물을 통틀어 이르는 말. 비교적 소량이 필요하지만 체내에서 생성되지 않는다. 크게 수용성 비타민과 지용

성 비타민으로 나누어지고, 부족하면 특유의 결핍 증상이 나타난…

문헌의 첫 기록

20세기

수록 용례

10개

수록 내용

뜻 · 표기 · 문헌

사전의 뜻풀이, 옛 표기와 문헌 용례를 함께 읽는 자료입니다.

모든 뜻과 세기의 기록을 수록했습니다.

문헌 속 한자 26자의 뜻·음과 숫자 획순을 부록에 담았습니다.
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우리가 알고있는 '비타민'의 뜻
국어사전 뜻풀이

사전에 수록된 오늘날의 뜻입니다.

동물체의 주 영양소가 아니면서 동물의 정상적인 발육과 생리 작용을 유지하는 데 없어서는 안 되는

유기 화합물을 통틀어 이르는 말. 비교적 소량이 필요하지만 체내에서 생성되지 않는다. 크게 수용성
비타민과 지용성 비타민으로 나누어지고, 부족하면 특유의 결핍 증상이 나타난다.

비타민의 표기 연대표
표기의 변화와 공존

비타민의 표기를 세기별로 모았습니다. 같은 세기에 여러 표기가 함께 쓰이기도 했습니다. 연대표는 모든 문헌 뜻의 기록을 모으며, 연결된 용례는 문헌 영역에
표시된 뜻을 기준으로 읽습니다.

표기 · 근거 15세기 16세기 17세기 18세기 19세기 20세기

비타민

사전 표기 요약

— — — — —

ᅄᅵ타민

문헌 수록 표기

— — — — —

바이타민

문헌 수록 표기

— — — — —

ᄲᅵ타민

문헌 수록 표기

— — — — —

비다민

문헌 수록 표기

— — — — —

ᅄᅱ다민

문헌 수록 표기

— — — — —

삐타민

문헌 수록 표기

— — — — —

뷔타민

문헌 수록 표기

— — — — —
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표기 · 근거 15세기 16세기 17세기 18세기 19세기 20세기

비타밍

문헌 수록 표기

— — — — —

연대표의 근거와 읽는 법

사전 표기 요약: 사전의 표기 변화 요약입니다.

문헌 수록 표기: 세기별 문헌에 함께 실린 표기를 더한 것입니다.

점이 없는 시기에도 이 말이 쓰였을 수 있습니다. 표시된 세기는 자료에 기록이 남은 시기로, 낱말이 생기거나 사라진 때
와는 구분됩니다.

점은 문헌 영역에 표시된 뜻의 해당 세기 용례로 연결됩니다.

시대별 주요 표기 모아보기 2종
사전의 표기 요약과 문헌 수록 표기를 모았습니다. ‘현재’는 오늘의 표제어이며 역사 세기와 구분합니다.

비타민

20세기현재

ᅄᅵ타민

20세기

원자료의 전체 표기 목록 9종
ᅄᅵ타민, 비타민, 바이타민, ᄲᅵ타민, 비다민, ᅄᅱ다민, 삐타민, 뷔타민, 비타밍

비타민의 어원과 변화
이 말은 어떻게 달라졌을까

사전의 어원·변화 설명

소제목은 읽기를 위한 편집 안내

옛 표기와 등장 시기

‘비타민’ 은 20세기부터 나타나 현재까지 이어진다. 

표기 방식과 특징

국내 자료에 비타민은 1920년대부터 등장해 다양한 표기로 쓰였다. 
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다른 언어와 한자음

‘비타민’ 은 영어의 ‘vitamin’ 을 적은 것인지, 일본어의 ‘ビタミン’을 적은 것인지 확실치 않다. ‘바이타민’은 영어의 
‘vitamin’을 미국식 발음대로 적은 것이며, 영어의 비강세 음절에서 [t]가 약하게 발음되는 것을 반영한 ‘비다민’이라는 표기

도 확인된다. 이상의 표기에서는 영어의 ‘[vi]’ 발음을 한국어 ‘비’에 대응시켰지만, 간혹 ‘뷔’에 대응시킨 ‘뷔타민’과 같은 표
기도 나타났다. 

한편 [v]를 된소리로 인식하여 ‘ᄲᅵ타민’ , ‘삐타민’ 으로 적기도 했다. 20세기 초의 외래어 표기를 보면 한국어에 없는 유성 
자음 앞에 ‘ㅇ’을 붙이는 경우가 있었는데 ‘vitamin’에 대해서도 영어의 유성 순치 마찰음 ‘v’를 ‘ᅄ’으로 받아들여 ‘ᅄᅵ타민’, 
‘ᅄᅱ다민’으로 적은 것도 볼 수 있다. 

일본어의 간섭이 심해진 1938~1939년에 집중적으로 나타난 ‘비타밍’ 은 일본어 ‘ビタミン’ 의 영향을 반영한 것으로, 당
시 일본어의 ‘ン’을 한국어로 적을 때 ‘ㄴ’ 받침으로 적기도 했고 ‘ㅇ’ 받침으로 적기도 했다.

문헌 속의 비타민

전체 용례 10개

모든 뜻과 세기의 문헌 용례입니다. 원문, 현대어 풀이와 출처를 함께 확인하세요.

20세기 ᅄᅵ타민, 비타민, 바이타민 외 6종 용례 10개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

ᅄᅵ타민, 비타민, 바이타민, ᄲᅵ타민, 비다민, ᅄᅱ다민, 삐타민, 뷔타민, 비타밍

출처 1924 시대일보 3월 31일 6면 용례 01

문헌 용례

영양으로 본 ᅄᅵ타민 A. B. C.
 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1925 동아일보 8월17일 3면 용례 02

문헌 용례

요새 음식 광고에는 『비타민』이란 말이 한참 류행이다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.
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출처 1925 동아일보 8월19일 3면 용례 03

문헌 용례

먹지 안으면 병나는 생활요소 바이타민.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1925 조선일보 10월 29일 석간 3면 용례 04

문헌 용례

그리고 동양 더욱 일본 등디의 풍토병(風土病)이라고 일커를 만한 각긔(脚氣)는 ᄲᅵ타민 B의 

결핍으로 니러나는 것이니

 현대어 풀이

그리고 동양 더욱이 일본 등지의 풍토병이라고 일컬을 만한 각기병은 비타민 B의 결핍으로 일어나는 것이니

출처 1928 동아일보 5월 29일 3면 용례 05

문헌 용례

우리의 음식물 중에는 『비다민 에이』라는 성분이 잇서서 우리의 건강에 만흔 관계를 가지고 

잇습니다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1931 조선일보 12월 10일 5면 용례 06

문헌 용례

특히 『ᅄᅱ다민』A는 생장을 도읍고 B는 각긔를 C는 괴혈병(壞血病)을 예방한다고 한다.

 현대어 풀이

특히 비타민 A는 생장을 돕고 B는 각기를, C는 괴혈병을 예방한다고 한다.

출처 1933 조선일보 7월 11일 조간 3면 용례 07

문헌 용례

부인은 아이의 건강과 발육을 위하야 충분한 영양을 섭취할 것은 물론이요 그중에도 비타민

(생활소)의 공급이 부족되지 아니하도록 유의할 것이며

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.
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출처 1934 조선일보 3월 23일 조간 6면 용례 08

문헌 용례

그러므로 삐타민 D가 들어잇는 음식을 먹는 것은 뼈와 이(齒)를 위하야 대단히 필요합니다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1936 조선일보 8월 16일 석간 8면 용례 09

문헌 용례

吾人의 生存에 『뷔타민』이 업스면 如何한 結果를 맷는다는 것은 一般이 잘 아는 바이다.

 현대어 풀이

우리의 생존에 『비타민』이 없으면 어떠한 결과를 맺는다는 것은 일반이 잘 아는 바이다.

출처 1938 동아일보 11월 16일 6면 용례 10

문헌 용례

이것은 白米와 틀려서 빵에는 비타밍 B가 豐富하니까 그러타고 말한다.

 현대어 풀이

이것은 백미와 달라서 빵에는 비타민 B가 풍부하니까 그렇다고 말한다.

세기 분류·표기·문헌명·현대어 풀이는 사전 자료 그대로 수록했습니다.

문헌의 연대와 세기 분류가 다른 경우에도 사전에 수록된 구분을 따릅니다.

용례 수는 이 사전에 수록된 예문의 수입니다. 당시의 실제 사용 빈도와 구분해 읽어 주세요.

비타민의 보충 설명

‘비타민’은 영국에 거주하던 폴란드 태생의 생화학자 캐시미어 풍크(Casimir Funk, 1884-1967)가 1912년 ‘vitamine’이라

고 명명한 데에서 유래한 말이다. ‘vitamine’은 생명을 뜻하는 라틴어 ‘vita(비타)’와 질소를 포함한 화합물을 지칭하는 
‘amine(아민)’이 합쳐진 용어이다. 그러나 이후 연구를 통해 비타민 중에 아민이 없는 부류가 발견되자 영국의 생화학자 잭 드
러먼드(Jack Drummond, 1891-1952)가 ‘e’를 떼고 ‘vitamin’으로 쓰자고 제안하였고 1920년대 중반부터 국제적으로 
‘vitamin’이라는 표기가 정착되었다.##국내에서도 1920년대 중반부터 비타민이 널리 알려져 여러 문헌에 두루 나타났다. 비
타민을 지칭하는 ‘생활소(生活素)’라는 단어도 일시적으로 사용되었으나, 주로 ‘비타민’ 뒤 괄호 안에 병기되다가 점차 사라졌

다. 우리나라의 사전에서 ‘비타민’은 문세영의 ≪조선어사전≫(1938)에서부터 등재되었고, 한글학회의 ≪큰사전

≫(1947~1957)에서는 ‘비타민’의 관련어로 ‘생활소=生活素’를 제시하였다.
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비타민의 참고문헌
사전 편찬 참고자료

왕연중  2012  ≪발명상식사전≫  박문각

자료 출처

이 자료는 ‘단어의 역사’의 낱말 페이지에 수록된 사전 자료를 바탕으로 구성했습니다. 원문과 현대어 풀이, 주석과 문헌명은 원자료의

표기를 따릅니다.

용례의 수는 이 자료에 수록된 예문의 수이며, 당시의 실제 사용 빈도를 뜻하지 않습니다.

history.wordrow.kr · 비타민의 뜻과 역사
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부록 · 비타민의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
1 / 5 · 26자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

風 뜻·음 바람 풍
총 9획 · 부수 風

1
2

3

4 5

6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/風/

土 뜻·음 흙 토
총 3획 · 부수 土

1

2

3

hanja.wordrow.kr/한자/土/

病 뜻·음 병 병
총 10획 · 부수 疒

1

23
4

5

6

7 8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/病/

脚 뜻·음 다리 각
총 11획 · 부수 肉

1 2

3

4

5

6

7 8
9

10
11

hanja.wordrow.kr/한자/脚/

氣 뜻·음 기운 기
총 10획 · 부수 气

1

2

3

4

5
6

7

8

9
10

hanja.wordrow.kr/한자/氣/

壞 뜻·음 무너질 괴
총 19획 · 부수 土

1

2

3

4

5

67 8 9

10 11
12

13

14

15
16

17
1819

hanja.wordrow.kr/한자/壞/
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부록 · 비타민의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
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뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

血 뜻·음 피 혈
총 6획 · 부수 血

1

2 3 4 5

6

hanja.wordrow.kr/한자/血/

齒 뜻·음 이 치
총 15획 · 부수 齒

1

23

4 5

6

7

8

9
10

11

12

13

14
15

hanja.wordrow.kr/한자/齒/

吾 뜻·음 나 오
총 7획 · 부수 口

1
2

3

4

5 6

7

hanja.wordrow.kr/한자/吾/

人 뜻·음 사람 인
총 2획 · 부수 人

1

2

hanja.wordrow.kr/한자/人/

生 뜻·음 날 생
총 5획 · 부수 生

1

2

3

4

5

hanja.wordrow.kr/한자/生/

存 뜻·음 있을 존
총 6획 · 부수 子

1

2

3
4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/存/
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한자 한눈에 보기
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如 뜻·음 같을 여
총 6획 · 부수 女

1

2

3 4 5

6

hanja.wordrow.kr/한자/如/

何 뜻·음 어찌 하
총 7획 · 부수 人

1

2
3

4 5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/何/

結 뜻·음 맺을 결
총 12획 · 부수 糸

1

2

3

4
5

6

7

8

9

10 11

12

hanja.wordrow.kr/한자/結/

果 뜻·음 실과 과
총 8획 · 부수 木

1 2

3

4

5

6

7 8

hanja.wordrow.kr/한자/果/

一 뜻·음 한 일
총 1획 · 부수 一

1

hanja.wordrow.kr/한자/一/

般 뜻·음 가지·일반 반
총 10획 · 부수 舟

1

2 3

4

5
6

7 8

9
10

hanja.wordrow.kr/한자/般/
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白 뜻·음 흰 백
총 5획 · 부수 白

1

2 3

4

5

hanja.wordrow.kr/한자/白/

米 뜻·음 쌀 미
총 6획 · 부수 米

1

2

3

4

5 6

hanja.wordrow.kr/한자/米/

豐 뜻·음 풍년 풍
총 18획 · 부수 豆

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10
11

12

13 14

15
16

17

18

hanja.wordrow.kr/한자/豐/

富 뜻·음 부자 부
총 12획 · 부수 宀

1

2
3

4

5 6

7

8 9

10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/富/

活 뜻·음 살 활
총 9획 · 부수 水

1

2

3

4

5

6

7 8

9

hanja.wordrow.kr/한자/活/

素 뜻·음 본디·흴[白] 소
총 10획 · 부수 糸

1

2

3

4 5 6

7

8
9 10

hanja.wordrow.kr/한자/素/
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水 뜻·음 물 수
총 4획 · 부수 水

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/水/

糸 뜻·음 실 사 / 가는실 멱
총 6획 · 부수 糸

1

2

3

4

5 6

hanja.wordrow.kr/한자/糸/
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