
단어의 역사 낱말 기록집

우리말  어휘의  시간을  읽다

해장국
오늘의 뜻에서 옛 문헌까지

오늘의  뜻

전날의 술기운으로 거북한 속을 풀기 위하여 먹는 국.

문헌의 첫 기록

20세기

수록 용례

4개

수록 내용

뜻 · 표기 · 문헌

사전의 뜻풀이, 옛 표기와 문헌 용례를 함께 읽는 자료입니다.
모든 뜻과 세기의 기록을 수록했습니다.

문헌 속 한자 19자의 뜻·음과 숫자 획순을 부록에 담았습니다.
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우리가 알고있는 '해장국'의 뜻
국어사전 뜻풀이

사전에 수록된 오늘날의 뜻입니다.

전날의 술기운으로 거북한 속을 풀기 위하여 먹는 국.

해장국의 표기 연대표
표기의 변화와 공존

해장국의 표기를 세기별로 모았습니다. 같은 세기에 여러 표기가 함께 쓰이기도 했습니다. 연대표는 모든 문헌 뜻의 기록을 모으며, 연결된 용례는 문헌 영역에
표시된 뜻을 기준으로 읽습니다.

표기 · 근거 15세기 16세기 17세기 18세기 19세기 20세기

해장국

사전 표기 요약

— — — — —

해정국

문헌 수록 표기

— — — — —

연대표의 근거와 읽는 법

사전 표기 요약: 사전의 표기 변화 요약입니다.
문헌 수록 표기: 세기별 문헌에 함께 실린 표기를 더한 것입니다.
점이 없는 시기에도 이 말이 쓰였을 수 있습니다. 표시된 세기는 자료에 기록이 남은 시기로, 낱말이 생기거나 사라진 때
와는 구분됩니다.
점은 문헌 영역에 표시된 뜻의 해당 세기 용례로 연결됩니다.

시대별 주요 표기 모아보기 2종
사전의 표기 요약과 문헌 수록 표기를 모았습니다. ‘현재’는 오늘의 표제어이며 역사 세기와 구분합니다.

해장국

20세기현재

해정국

20세기

원자료의 전체 표기 목록 2종
해정국, 해장국
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해장국의 어원과 변화
이 말은 어떻게 달라졌을까

사전의 어원·변화 설명
소제목은 읽기를 위한 편집 안내

옛 표기와 등장 시기

‘해장국’ 은 20세기부터 나타난다. 

표기 방식과 특징

‘해정국’ 과 같은 표기도 나타난다. 

말의 구성과 어원

‘해정국’ 은 전날의 술기운을 풂을 뜻하는 한자어 ‘解酲(해정)’ 을 한글로 표기한 ‘해정’과 ‘국’이 결합한 것이다. ‘해장국’은 
‘해정’에서 음이 변한 형태인 ‘해장’과 ‘국’이 결합한 것이다. 

오늘의 형태로 이어진 과정

20세기에 ‘해정국’ 과 ‘해장국’ 이 함께 쓰였는데, ‘해장국’으로 굳어져 현재까지 이어진다.

문헌 속의 해장국

전체 용례 4개

모든 뜻과 세기의 문헌 용례입니다. 원문, 현대어 풀이와 출처를 함께 확인하세요.

20세기 해정국, 해장국 용례 4개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기
해정국, 해장국
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출처 1925 조선일보 1월 1일 11면 용례 01

문헌 용례

자연히 안팟그로 들락날락하면서 남편의 술이 ᄭᅢ이기만 기다리고 해정국을 ᄭᅳ려 놋코 밤을 

새이는 것이다.
 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1926 동아일보 9월 12일 2면 용례 02

문헌 용례

문서과 자동차는 룡산서로 달려가서 해장국도 못 어더먹고 느러진 그 자를 태워가지고 도라

갓다고.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1938 동아일보 2월 23일 4면 용례 03

문헌 용례

방안에다 좌청을 벌린 안주인은 뚱뚱한 데부꿍인데, 벌서 해정국을 끄려 노코, 술단지 앞에 정

중히 좌정하엿다.
 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1939 조선일보 6월17일 3면 용례 04

문헌 용례

아현정(阿峴町) 마포(麻浦) 청량리(淸凉里) 왕십리(往十里) 등에는 해장국들을 끄리는 관

게로 그 수도 오륙 년 전에 비하여 삼 배 이상의 증가를 보이엇스나.
 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

세기 분류·표기·문헌명·현대어 풀이는 사전 자료 그대로 수록했습니다.
문헌의 연대와 세기 분류가 다른 경우에도 사전에 수록된 구분을 따릅니다.
용례 수는 이 사전에 수록된 예문의 수입니다. 당시의 실제 사용 빈도와 구분해 읽어 주세요.

해장국에 관한 주석

‘해장국’을 ‘解腸국(해장국)’으로 보는 견해가 있다. ‘해장국’의 ‘해장’을 술기운에 취한 창자(장)를 풀다, 속을 풀다를 뜻하는 
‘解腸/解膓(해장)’으로 보는 것이다. 이런 인식은 이른 시기부터 나타나 1920년대 신문에서부터 ‘解膓하다’(1926 동아일보 9
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월 11일 4면, 1934 동아일보 3월 19일 1면 등)가 나타난다. ##그런데 술기운을 풀기 위해 마시는 술인 ‘해장주’로 이어지는 
‘해정주’가 19세기부터 ‘ᄒᆡ졍쥬’, ‘해정주’로 나타나는 것을 고려하면 ‘해장’을 ‘解腸/解膓’으로 볼 수 없다. [예1] ᄒᆡ졍쥬[解酲
酒]＜1880 한불자전 86＞[예2] 해정주 解酲酒＜1896 국한회어 곤: 348＞##된장이나 간장, 고추장을 이용하여 국을 끓이는 
것을 ‘장국’이라고 하는데 ‘장국’은 밥에 말아 먹기도 하고, 안주 삼아 먹기도 하고, 해장국으로 먹기도 한다. 이러한 ‘장국’에 유
도되어 ‘해정국’이 ‘해장국’이 되었다는 견해도 있다. ‘해장국’이나 ‘해장술’이 원래 ‘해정’과 결합하여 ‘ᄒᆡ졍쥬’, ‘ᄒᆡ졍술’, ‘ᄒᆡ졍
국’으로 문헌에 등장하는데 ‘해정국’이나 ‘해정술’을 ‘장국’의 ‘장(醬)’에 유추하여 ‘해장국’, ‘해장술’로 바꾸게 되었다는 것이
다. 즉 ‘해장국’과 ‘해장술’의 ‘장’을 ‘위장’, ‘간장’ 등의 ‘장(腸, 臟)’으로 인식하여 ‘해장국’과 ‘해장술’을 마치 ‘‘장(腸, 臟)’을 풀
어 주는 국이나 술’로 생각하여 ‘해장국’과 ‘해장술’을 ‘해장국(解腸국)’, ‘해장술(解腸술, 解臟술)’에서 온 것으로 보는 것이다.

해장국 관련 낱말

해정

해장국의 참고문헌
사전 편찬 참고자료

이성우  1985/1991  ≪한국요리문화사≫  (주) 교문사

조항범  2006  잘못 알고 있는 어원 몇 가지(4)  ≪새국어생활≫ 15-4

홍윤표  2009  《살아있는 우리말의 역사》  태학사

자료 출처

이 자료는 ‘단어의 역사’의 낱말 페이지에 수록된 사전 자료를 바탕으로 구성했습니다. 원문과 현대어 풀이, 주석과 문헌명은 원자료의
표기를 따릅니다.

용례의 수는 이 자료에 수록된 예문의 수이며, 당시의 실제 사용 빈도를 뜻하지 않습니다.

history.wordrow.kr · 해장국의 뜻과 역사
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부록 · 해장국의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
1 / 4 · 19자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

阿 뜻·음 언덕 아
총 8획 · 부수 阜

1

2

3

4

5 6

7

8

hanja.wordrow.kr/한자/阿/

峴 뜻·음 고개 현
총 10획 · 부수 山

1

2
3

4 5

6

7

8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/峴/

町 뜻·음 밭두둑 정
총 7획 · 부수 田

1
2

3

4

5

6 7

hanja.wordrow.kr/한자/町/

麻 뜻·음 삼 마
총 11획 · 부수 麻

1

23

4

5

6
7

8

9

10
11

hanja.wordrow.kr/한자/麻/

浦 뜻·음 개[水邊] 포
총 10획 · 부수 水

1

2

3

4

5 6

7

8

9 10

hanja.wordrow.kr/한자/浦/

淸 뜻·음 맑을 청
총 11획 · 부수 水

1

2

3

4

5

6

7

8 9 10

11

hanja.wordrow.kr/한자/淸/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 해장국의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
2 / 4 · 19자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

凉 뜻·음 서늘할[涼] 량
총 10획 · 부수 冫

1

2

3

4

5 6

7 8

9 10

hanja.wordrow.kr/한자/凉/

里 뜻·음 마을 리
총 7획 · 부수 里

1 2

3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/里/

往 뜻·음 갈 왕
총 8획 · 부수 彳

1

2

3

4

5

6

7

8

hanja.wordrow.kr/한자/往/

十 뜻·음 열 십
총 2획 · 부수 十

1

2

hanja.wordrow.kr/한자/十/

解 뜻·음 풀 해
총 13획 · 부수 角

1

2

3 4

5

6

7

8 9

10

11

12

13

hanja.wordrow.kr/한자/解/

酲 뜻·음 숙취 정
총 14획 · 부수 酉

1

2 3

4 5

6

7

8 9

10

11

12

13

14

hanja.wordrow.kr/한자/酲/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 해장국의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
3 / 4 · 19자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

腸 뜻·음 창자 장
총 13획 · 부수 肉

1
2

3

4

5 6

7

8

9 10

11 12 13

hanja.wordrow.kr/한자/腸/

酒 뜻·음 술 주
총 10획 · 부수 酉

1

2

3

4

5 6

7 8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/酒/

醬 뜻·음 장 장
총 18획 · 부수 酉

1
2

3 4

5

6
78

9

10

11

12
13 14

15 16

17

18

hanja.wordrow.kr/한자/醬/

臟 뜻·음 오장 장
총 22획 · 부수 肉

1 2

3

4

5

6

7

8

910
11

12 13

14 15

16

17 18

19

20

21

22

hanja.wordrow.kr/한자/臟/

角 뜻·음 뿔 각
총 7획 · 부수 角

1

2

3 4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/角/

酉 뜻·음 닭 유
총 7획 · 부수 酉

1

2 3

4 5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/酉/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 해장국의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
4 / 4 · 19자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

肉 뜻·음 고기 육
총 6획 · 부수 肉

1 2

3

4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/肉/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다. 사전 상세 항목이 없는 본문 한자: 膓.
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https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%82%89/
https://hanja.wordrow.kr/learning-films/licenses/Arphic_Public_License.txt
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