
단어의 역사 낱말 기록집

우리말  어휘의  시간을  읽다

아령
오늘의 뜻에서 옛 문헌까지

오늘의  뜻

양손에 하나씩 들고 팔 운동을 하는 운동 기구. 쇠붙이나 플라스틱 따위로 만들며, 양 끝은 공 모양으로 되어

있다.

문헌의 첫 기록

20세기

수록 용례

5개

수록 내용

뜻 · 표기 · 문헌

사전의 뜻풀이, 옛 표기와 문헌 용례를 함께 읽는 자료입니다.

모든 뜻과 세기의 기록을 수록했습니다.

문헌 속 한자 51자의 뜻·음과 숫자 획순을 부록에 담았습니다.
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우리가 알고있는 '아령'의 뜻
국어사전 뜻풀이

사전에 수록된 오늘날의 뜻입니다.

양손에 하나씩 들고 팔 운동을 하는 운동 기구. 쇠붙이나 플라스틱 따위로 만들며, 양 끝은 공 모양으
로 되어 있다.

아령의 표기 연대표
표기의 변화와 공존

아령의 표기를 세기별로 모았습니다. 같은 세기에 여러 표기가 함께 쓰이기도 했습니다. 연대표는 모든 문헌 뜻의 기록을 모으며, 연결된 용례는 문헌 영역에 표
시된 뜻을 기준으로 읽습니다.

표기 · 근거 15세기 16세기 17세기 18세기 19세기 20세기

아령

사전 표기 요약

— — — — —

啞鈴

문헌 수록 표기

— — — — —

亞鈴

문헌 수록 표기

— — — — —

연대표의 근거와 읽는 법

사전 표기 요약: 사전의 표기 변화 요약입니다.

문헌 수록 표기: 세기별 문헌에 함께 실린 표기를 더한 것입니다.

점이 없는 시기에도 이 말이 쓰였을 수 있습니다. 표시된 세기는 자료에 기록이 남은 시기로, 낱말이 생기거나 사라진 때
와는 구분됩니다.

점은 문헌 영역에 표시된 뜻의 해당 세기 용례로 연결됩니다.

시대별 주요 표기 모아보기 2종
사전의 표기 요약과 문헌 수록 표기를 모았습니다. ‘현재’는 오늘의 표제어이며 역사 세기와 구분합니다.

아령

20세기현재

啞鈴

20세기
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원자료의 전체 표기 목록 3종
아령, 啞鈴, 亞鈴

아령의 어원과 변화
이 말은 어떻게 달라졌을까

사전의 어원·변화 설명

소제목은 읽기를 위한 편집 안내

옛 표기와 변화

‘아령’ 은 20세기에서부터 한글로 표기된 ‘아령’ 이나 한자로 표기된 ‘啞鈴’, ‘亞鈴’이 나타난다.

문헌 속의 아령

전체 용례 5개

모든 뜻과 세기의 문헌 용례입니다. 원문, 현대어 풀이와 출처를 함께 확인하세요.

20세기 啞鈴, 아령, 亞鈴 용례 5개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

啞鈴, 아령, 亞鈴

출처 1908 태극학보 제20호 16면 용례 01

문헌 용례

體操에는 반다시 棍棒, 球杆, 啞鈴 等의 器具를 要ᄒᆞᆷ은 안인즉.

 현대어 풀이

체조에는 반드시 곤봉, 구간, 아령 등의 기구가 필요함은 아닌즉.

3 / 14



출처 1914 청춘 제1호 용례 02

문헌 용례

五六 斤 무게 啞鈴 가튼 것을.

 현대어 풀이

오륙 근 무게 아령 같은 것을.

출처 1922 동아일보 2월 12일 3면 용례 03

문헌 용례

민활하고 황홀하게 놀니는 현동완 군의 인도봉(印度棒)과 구십 근이나 되는 무쇠 아령(亞鈴)

을 들고 춤을 추는 완력 비교가 잇슨 후.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1925 조선일보 11월 12일 석간 3면 용례 04

문헌 용례

그리고 자긔 팔 힘에 알마즌 『아령』  톄조도 조흐며 실내의 공긔가 맑으면 심호흡(深呼吸)도 

매우 좃슴니다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1931 동아일보 3월 3일 7면 용례 05

문헌 용례

그 代身 早朝에 自宅에서 亞鈴이나 冷水摩擦 가튼 것이 나을 줄 압니다.

 현대어 풀이

그 대신 이른 아침에 자택에서 아령이나 냉수마찰 같은 것이 나을 줄 압니다.

세기 분류·표기·문헌명·현대어 풀이는 사전 자료 그대로 수록했습니다.

문헌의 연대와 세기 분류가 다른 경우에도 사전에 수록된 구분을 따릅니다.

용례 수는 이 사전에 수록된 예문의 수입니다. 당시의 실제 사용 빈도와 구분해 읽어 주세요.
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아령의 보충 설명

‘아령(啞鈴)’은 영어 ‘dumbbell’의 번역어이다. ‘dumb’은 말을 못하다라는 뜻이므로 ‘啞(벙어리 아)’에 대응시키고, ‘bell’은 
종이라는 뜻이므로 ‘鈴(방울 령)’에 대응시켜 만든 번역어이다. 고대 그리스부터 비슷한 사물이 있었는데 교회의 종 모양으로 생
겨 ‘dumbbell’이라는 이름이 붙었다는 견해도 있고, 교회 종지기들이 소리가 나지 않는 연습용 종으로 종을 치는 연습을 했는데 
이것이 근력 운동을 하는 도구로 인기를 끌면서 ‘dumbbell’이 만들어졌다는 견해도 있다. ‘啞鈴’이라는 말은 일본에서 1880년
대에 간행된 책에 처음으로 ‘dumbbell’의 번역어로 등장한다. 일본으로부터 문물이 수입되던 당시의 상황을 고려하면 아령이 
국내에 들어오면서 말이 따라 들어왔을 것이다. ‘아령’이 19세기 말에 국내에 수입되었다는 주장도 있지만, 이 말이 문헌에서 확
인되는 것은 20세기부터이다. 처음에는 ‘啞鈴’으로 나타나지만 ‘亞鈴’이라고 표기한 예도 종종 보인다. 현재 일본에서는 ‘啞鈴’

을 쓰지 않고 ‘亞鈴’으로만 적는다. ‘啞’가 일본에서 사용이 허용되지 않는 한자에 포함되기 때문에 발음이 같은 ‘亞鈴’만 허용하
는 듯하다.‘아령’이 ‘dumbbell’의 번역어이므로 이 둘은 같은 말이어야 하지만, 지금은 ‘덤벨’이라는 말이 따로 쓰이면서 ‘아령’

과 ‘덤벨’을 약간 다른 운동 기구로 본다.

아령의 참고문헌
사전 편찬 참고자료

전택부  1993  《남기고 싶은 이야기들》  종로서적

이한섭  2014  《일본어에서 온 우리말 사전》  고려대학교출판부

이승훈  2014  [일상문화 속 교회이야기] 아령  <가톨릭신문> 2014년 12월 14일 15면

多田洋子  2005  敎育学用語の訳語-伊沢修二著『教育学』に見られる語彙  《英学史研究》 38

-  -  dumbbell  Wikipedia(https://en.wikipedia.org/)

자료 출처

이 자료는 ‘단어의 역사’의 낱말 페이지에 수록된 사전 자료를 바탕으로 구성했습니다. 원문과 현대어 풀이, 주석과 문헌명은 원자료의

표기를 따릅니다.

용례의 수는 이 자료에 수록된 예문의 수이며, 당시의 실제 사용 빈도를 뜻하지 않습니다.

history.wordrow.kr · 아령의 뜻과 역사
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
1 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

啞 뜻·음 벙어리 아
총 11획 · 부수 口

1 2

3

4 5

67

8

910

11

hanja.wordrow.kr/한자/啞/

鈴 뜻·음 방울 령
총 13획 · 부수 金

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

12

13

hanja.wordrow.kr/한자/鈴/

亞 뜻·음 버금 아
총 8획 · 부수 二

1
2

34

5

6
7

8

hanja.wordrow.kr/한자/亞/

體 뜻·음 몸 체
총 23획 · 부수 骨

1 2
34

5
6

7 8

9

10

11 12

13

14
15

16

17

18 19

20

21

22

23

hanja.wordrow.kr/한자/體/

操 뜻·음 잡을 조
총 16획 · 부수 手

1

2

3

4 5

6

7 8

9

10 11

12

13

14

15
16

hanja.wordrow.kr/한자/操/

棍 뜻·음 몽둥이 곤
총 12획 · 부수 木

1

2

3

4

5 6

7

8

9

10 1112

hanja.wordrow.kr/한자/棍/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
2 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

棒 뜻·음 막대 봉
총 12획 · 부수 木

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/棒/

球 뜻·음 공 구
총 11획 · 부수 玉

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

hanja.wordrow.kr/한자/球/

杆 뜻·음 몽둥이 간
총 7획 · 부수 木

1

2

3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/杆/

等 뜻·음 무리 등
총 12획 · 부수 竹

1

2
3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/等/

器 뜻·음 그릇 기
총 16획 · 부수 口

1 2

3

4 5

6

7

8

9

10

11 12

13

14 15

16

hanja.wordrow.kr/한자/器/

具 뜻·음 갖출 구
총 8획 · 부수 八

1 2

3

4

5

6
7 8

hanja.wordrow.kr/한자/具/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
3 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

要 뜻·음 요긴할 요
총 9획 · 부수 襾

1

2 3

4
5

6 7
8

9

hanja.wordrow.kr/한자/要/

五 뜻·음 다섯 오
총 4획 · 부수 二

1 2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/五/

六 뜻·음 여섯 륙
총 4획 · 부수 八

1

2

3 4

hanja.wordrow.kr/한자/六/

斤 뜻·음 근[무게단위]·날[刃] 근
총 4획 · 부수 斤

1
2

3 4

hanja.wordrow.kr/한자/斤/

印 뜻·음 도장 인
총 6획 · 부수 卩

1

2

3

4

56

hanja.wordrow.kr/한자/印/

度 뜻·음 법도 도 / 헤아릴 탁
총 9획 · 부수 广

1

23

4

5
6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/度/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
4 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

深 뜻·음 깊을 심
총 11획 · 부수 水

1

2

3

4
5

6 7

8

9

10 11

hanja.wordrow.kr/한자/深/

呼 뜻·음 부를 호
총 8획 · 부수 口

1
2

3

4

5

6

7

8

hanja.wordrow.kr/한자/呼/

吸 뜻·음 마실 흡
총 7획 · 부수 口

1 2

3

45

6

사전 7획 · 획순 그림 6획

hanja.wordrow.kr/한자/吸/

代 뜻·음 대신할 대
총 5획 · 부수 人

1

2

3

4
5

hanja.wordrow.kr/한자/代/

身 뜻·음 몸 신
총 7획 · 부수 身

1

2 3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/身/

早 뜻·음 이를 조
총 6획 · 부수 日

1 2

3

4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/早/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
5 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

朝 뜻·음 아침 조
총 12획 · 부수 月

1

2

3 4

5

6

7

8

9
10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/朝/

自 뜻·음 스스로 자
총 6획 · 부수 自

1

2
3

4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/自/

宅 뜻·음 집 택
총 6획 · 부수 宀

宅
획순 자료 미제공

hanja.wordrow.kr/한자/宅/

冷 뜻·음 찰 랭
총 7획 · 부수 冫

1

2

3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/冷/

水 뜻·음 물 수
총 4획 · 부수 水

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/水/

摩 뜻·음 문지를 마
총 15획 · 부수 手

1

23

4

5

6 7

8

9

10 11

12

13

14

15

hanja.wordrow.kr/한자/摩/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
6 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

擦 뜻·음 문지를 찰
총 17획 · 부수 手

1

2

3

4

5
6

7

89

10

11

12

13

14 15
16 17

hanja.wordrow.kr/한자/擦/

二 뜻·음 두 이
총 2획 · 부수 二

1

2

hanja.wordrow.kr/한자/二/

口 뜻·음 입 구
총 3획 · 부수 口

1 2

3

hanja.wordrow.kr/한자/口/

金
뜻·음 쇠 금 / 성(姓) 김
총 8획 · 부수 金
본문 金

金
획순 자료 미제공

hanja.wordrow.kr/한자/金/

多 뜻·음 많을 다
총 6획 · 부수 夕

1

2

3

4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/多/

田 뜻·음 밭 전
총 5획 · 부수 田

1 2

3

4

5

hanja.wordrow.kr/한자/田/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
7 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

洋 뜻·음 큰바다 양
총 9획 · 부수 水

1

2

3

4
5

6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/洋/

子 뜻·음 아들 자
총 3획 · 부수 子

1

2

3

hanja.wordrow.kr/한자/子/

敎 뜻·음 가르칠 교
총 11획 · 부수 攴

1

2

3

4

5
6

7

8

9 10

11

hanja.wordrow.kr/한자/敎/

育 뜻·음 기를 육
총 8획 · 부수 肉

1

2 3
4

5 6

7

8

hanja.wordrow.kr/한자/育/

用 뜻·음 쓸 용
총 5획 · 부수 用

1 2

3

4

5

hanja.wordrow.kr/한자/用/

語 뜻·음 말씀 어
총 14획 · 부수 言

1

2

3

4

5 6

7

8 9

10

11

12 13

14

hanja.wordrow.kr/한자/語/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
8 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

伊 뜻·음 저[彼] 이
총 6획 · 부수 人

1

2

3

4

5

6

hanja.wordrow.kr/한자/伊/

修 뜻·음 닦을 수
총 10획 · 부수 人

1

2 3

4

5 6
7

8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/修/

著 뜻·음 나타날 저
총 13획 · 부수 艸

1

2
3

4

5

6

7

8 9

10

11

사전 13획 · 획순 그림 11획

hanja.wordrow.kr/한자/著/

見 뜻·음 볼 견 / 뵈올 현
총 7획 · 부수 見

1 2

3

4

5
6

7

hanja.wordrow.kr/한자/見/

彙 뜻·음 무리 휘
총 13획 · 부수 彐

1
2

3
4 5

6 7

8

9

10

11

12 13

hanja.wordrow.kr/한자/彙/

英 뜻·음 꽃부리 영
총 9획 · 부수 艸

1

2
3

4 5

6

7

8

사전 9획 · 획순 그림 8획

hanja.wordrow.kr/한자/英/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
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부록 · 아령의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
9 / 9 · 51자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

史 뜻·음 사기(史記) 사
총 5획 · 부수 口

1 2

3

4

5

hanja.wordrow.kr/한자/史/

硏
뜻·음 갈 연
총 11획 · 부수 石
본문 研

1 2

3 4

5

6

7

8
9

사전 11획 · 획순 그림 9획
hanja.wordrow.kr/한자/硏/

究 뜻·음 연구할 구
총 7획 · 부수 穴

1

2
3 4 5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/究/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다. 사전 상세 항목이 없는 본문 한자: 学 · 訳 · 沢 · 教.
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