
단어의 역사 낱말 기록집

우리말  어휘의  시간을  읽다

기지개하다
오늘의 뜻에서 옛 문헌까지

오늘의  뜻

피곤할 때에 몸을 쭉 펴고 팔다리를 뻗다.

문헌의 첫 기록

15세기

수록 용례

8개

수록 내용

뜻 · 표기 · 문헌

사전의 뜻풀이, 옛 표기와 문헌 용례를 함께 읽는 자료입니다.

모든 뜻과 세기의 기록을 수록했습니다.

문헌 속 한자 18자의 뜻·음과 숫자 획순을 부록에 담았습니다.
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우리가 알고있는 '기지개하다'의 뜻
국어사전 뜻풀이

사전에 수록된 오늘날의 뜻입니다.

피곤할 때에 몸을 쭉 펴고 팔다리를 뻗다.

기지개하다의 표기 연대표
표기의 변화와 공존

기지개하다의 표기를 세기별로 모았습니다. 같은 세기에 여러 표기가 함께 쓰이기도 했습니다. 연대표는 모든 문헌 뜻의 기록을 모으며, 연결된 용례는 문헌 영역
에 표시된 뜻을 기준으로 읽습니다.

표기 · 근거 15세기 16세기 17세기 18세기 19세기 20세기

기지게ᄒᆞ다

사전 표기 요약

— — — —

기지개하다

사전 표기 요약

— — — — —

기지게ᄒᆞ-

문헌 수록 표기

— — — —

기지ᄀᆡᄒᆞ-

문헌 수록 표기

— — — — —

기지게하-

문헌 수록 표기

— — — — —

기지개하-

문헌 수록 표기

— — — — —

연대표의 근거와 읽는 법

사전 표기 요약: 사전의 표기 변화 요약입니다.

문헌 수록 표기: 세기별 문헌에 함께 실린 표기를 더한 것입니다.

점이 없는 시기에도 이 말이 쓰였을 수 있습니다. 표시된 세기는 자료에 기록이 남은 시기로, 낱말이 생기거나 사라진 때
와는 구분됩니다.

점은 문헌 영역에 표시된 뜻의 해당 세기 용례로 연결됩니다.
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시대별 주요 표기 모아보기 2종
사전의 표기 요약과 문헌 수록 표기를 모았습니다. ‘현재’는 오늘의 표제어이며 역사 세기와 구분합니다.

기지게ᄒᆞ다

15세기16세기

기지개하다

20세기현재

원자료의 전체 표기 목록 4종
기지게ᄒᆞ-, 기지ᄀᆡᄒᆞ-, 기지게하-, 기지개하-

기지개하다의 어원과 변화
이 말은 어떻게 달라졌을까

사전의 어원·변화 설명

소제목은 읽기를 위한 편집 안내

옛 표기와 등장 시기

‘기지개하다’ 의 옛말인 ‘기지게ᄒᆞ다’ 는 15세기부터 나타난다. 

말의 구성과 어원

‘기지게ᄒᆞ-’ 는 피곤할 때에 몸을 쭉 펴고 팔다리를 뻗는 일을 뜻하는 명사 ‘기지게’ 와 현대어 ‘-하-’로 이어지는 ‘-ᄒᆞ-’가 
결합한 것이다. 

표기와 소리의 특징

근대 국어 시기 후반에 이중 모음이었던 ‘ㅐ[aj], ㅔ[əj]’ 가 단모음 ‘ㅐ[æ], ㅔ[e]’ 가 된 후, ‘ㅐ’[æ]와 ‘ㅔ’[e] 소리가 구
분이 되지 않게 됨에 따라 표기상의 혼란이 발생하여 19세기부터 ‘기지게’가 ‘기지개’로 나타난다. 20세기에 ‘ᄒᆞ’가 ‘하’로 표
기된 ‘기지게하-’, ‘기지개하-’가 나타닌다. 20세기의 ‘기지ᄀᆡᄒᆞ-’는 ‘ㆎ’와 ‘ㅐ’가 표기에서 섞여 쓰이면서 나타난 것이다. 

오늘의 형태로 이어진 과정

20세기까지 여러 형태가 쓰였으나 ‘기지개하다’ 로 굳어져 현재까지 이어진다.

문헌 속의 기지개하다
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전체 용례 8개

모든 뜻과 세기의 문헌 용례입니다. 원문, 현대어 풀이와 출처를 함께 확인하세요.

15세기 기지게ᄒᆞ- 용례 1개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

기지게ᄒᆞ-

출처 1482 금강경삼가해언해 2:11ㄴ 용례 01

문헌 용례

하외욤ᄒᆞ며 기지게ᄒᆞ며 기춤호ᄆᆞᆯ.

 현대어 풀이

하품하며 기지개하며 기침하는 것을.

 대응 원문

歆伸謦咳호ᄆᆞᆯ.

16세기 기지게ᄒᆞ- 용례 3개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

기지게ᄒᆞ-

출처 1518 번역소학 3:29ㄱ 용례 02

문헌 용례

君子ㅣ 하외욤 기지게ᄒᆞ시며 막대와 신과를 자브시며.

 현대어 풀이

군자(君子)가 하품하고 기지개하시며 막대와 신을 잡으시며.

 대응 원문

君子ㅣ 欠伸ᄒᆞ며 撰杖屨ᄒᆞ며.
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출처 1573 내훈 1:49ㄴ 용례 03

문헌 용례

조널이 트림ᄒᆞ며 한숨디흐며 ᄌᆞᄎᆡ욤ᄒᆞ며 기춤ᄒᆞ며 하외욤ᄒᆞ며 기지게ᄒᆞ며 ᄒᆞ녁 발 이쳐 드듸

며 지혀며 빗기 보ᄆᆞᆯ 말며.

 현대어 풀이

함부로 트림하며 한숨지으며 재채기하며 기침하며 하품하며 기지개하며 한 쪽 발 치우치게 디디며 기대며 비스듬히 
보는 것을 하지 말며.

 대응 원문

不敢噦噫嚔咳欠伸跛倚睇視ᄒᆞ며.

출처 1588 소학언해 2:61ㄱ 용례 04

문헌 용례

君子ㅣ 하외욤과 기지게ᄒᆞ시며 막대와 신을 잡으시며.

 현대어 풀이

군자(君子)가 하품하고 기지개하시며 막대와 신을 잡으시며.

 대응 원문

君子ㅣ 欠伸ᄒᆞ며 撰杖屨ᄒᆞ며.

20세기 기지ᄀᆡᄒᆞ-, 기지게하-, 기지개하- 용례 4개

이 문헌 묶음의 표기 전체 보기

기지ᄀᆡᄒᆞ-, 기지게하-, 기지개하-

출처 1908 신학월보 6:103 용례 05

문헌 용례

목수ᄂᆞᆫ 죵일토록 일을 만이 ᄒᆞ엿스니 곤ᄒᆞ여 문에 셔셔 기지ᄀᆡᄒᆞᄂᆞᆫ ᄯᅢ에 낫흘 우으로 두고 발

은 량편으로 별녀스니.

 현대어 풀이

목수는 온종일 일을 많이 하였으므로 피곤하여, 문에 서서 기지개할 때 얼굴은 위로 향하게 하고 발은 양옆으로 벌렸

으니.
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출처 1924 개벽 제44호 212면 용례 06

문헌 용례

형용할 순 업지요. 그래두, 억지루 말하자면, 봄날 오후, 노픈 한울에 솔개 떠다니는 것 가튼-

그런 氣分이 잇는 곳이라구나 할가? 기지게할 ᄯᅢ와 가튼 유쾌하구 ノンビリ한 기분이 넘치구 

쏘더지구 흐르구, -이러케나 형용할가.

 현대어 풀이

형용할 순 없지요. 그래도 억지로 말하자면, 봄날 오후 높은 하늘에 솔개가 떠다니는 것 같은—그런 기분이 느껴지

는 곳이라고나 할까요? 기지개할 때와 같은 유쾌하고 여유로운 기분이 넘치고 쏟아지고 흐르고 —이렇게나 형용할 
수 있을까요.

출처 1926 개벽 제70호 94면 용례 07

문헌 용례

기지게하는 친구 하폄하는 친구 한슴짓는 친구 그저 그런 친구ᄲᅮᆫ임니다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

출처 1935 동아일보 4월 13일 석간 5면 용례 08

문헌 용례

그러타! 언젠가 한번 이 사람이 어데 다른 곳에서도 떠오르는 붉은 해를 향하여 기지개하는 

것을 본 일이 잇다.

 이 용례에는 별도의 현대어 풀이가 수록되어 있지 않습니다.

세기 분류·표기·문헌명·현대어 풀이는 사전 자료 그대로 수록했습니다.

문헌의 연대와 세기 분류가 다른 경우에도 사전에 수록된 구분을 따릅니다.

용례 수는 이 사전에 수록된 예문의 수입니다. 당시의 실제 사용 빈도와 구분해 읽어 주세요.
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기지개하다 관련 낱말

기지개명사두 팔을 벌려 위로 뻗으면서 몸과 다리를 쭉 펴는 일.관련된 말의 뜻기초사전에

서 읽기 

뜻풀이: 국립국어원 한국어기초사전 · 자료 출처와 이용 안내

기지개하다의 참고문헌
사전 편찬 참고자료

별도의 참고문헌 목록은 수록되어 있지 않습니다.

자료 출처

이 자료는 ‘단어의 역사’의 낱말 페이지에 수록된 사전 자료를 바탕으로 구성했습니다. 원문과 현대어 풀이, 주석과 문헌명은 원자료의

표기를 따릅니다.

용례의 수는 이 자료에 수록된 예문의 수이며, 당시의 실제 사용 빈도를 뜻하지 않습니다.

history.wordrow.kr · 기지개하다의 뜻과 역사
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부록 · 기지개하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
1 / 3 · 18자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

歆 뜻·음 흠향할 흠
총 13획 · 부수 欠

1

2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12

13

hanja.wordrow.kr/한자/歆/

伸 뜻·음 펼 신
총 7획 · 부수 人

1

2
3 4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/伸/

咳 뜻·음 기침 해
총 9획 · 부수 口

1 2

3

4

5
6

7

8

9

hanja.wordrow.kr/한자/咳/

君 뜻·음 임금 군
총 7획 · 부수 口

1

2

3

4

5 6

7

hanja.wordrow.kr/한자/君/

子 뜻·음 아들 자
총 3획 · 부수 子

1

2

3

hanja.wordrow.kr/한자/子/

欠 뜻·음 하품 흠
총 4획 · 부수 欠

1

2

3

4

hanja.wordrow.kr/한자/欠/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 기지개하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
2 / 3 · 18자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

撰 뜻·음 지을 찬
총 15획 · 부수 手

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
12

13

14
15

hanja.wordrow.kr/한자/撰/

杖 뜻·음 지팡이 장
총 7획 · 부수 木

1

2

3

4

5

6

7

hanja.wordrow.kr/한자/杖/

屨 뜻·음 신 구
총 17획 · 부수 尸

1

2

3

4

5

6

7 8

9
10

11
12

13

14

15 16
17

hanja.wordrow.kr/한자/屨/

不 뜻·음 아닐 불
총 4획 · 부수 一

不
획순 자료 미제공

hanja.wordrow.kr/한자/不/

敢 뜻·음 감히·구태여 감
총 12획 · 부수 攴

1 2

3 4
5

6

7

8

9

10 11

12

hanja.wordrow.kr/한자/敢/

噫 뜻·음 한숨쉴 희
총 16획 · 부수 口

1 2

3

4

5
6

7

8
9 10

11

12
13 14

15
16

hanja.wordrow.kr/한자/噫/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다.
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부록 · 기지개하다의 문헌 속 한자

한자 한눈에 보기
3 / 3 · 18자

뜻·설명·문헌·함께 읽을거리에 나온 한자를 중복 없이 모았습니다. 획순은 한 글자의 숫자로만 표시합니다.

嚔 뜻·음 재채기할 체
총 18획 · 부수 口

1 2

3

4

5

6
7

89
10

11

12 13 14

15

16
17

18

hanja.wordrow.kr/한자/嚔/

跛 뜻·음 절름발이 파 / 비스듬히설 피
총 12획 · 부수 足

1 2

3 4

56

7

89

10

11

12

hanja.wordrow.kr/한자/跛/

倚 뜻·음 기댈 의
총 10획 · 부수 人

1

2

3

4

5

6

7 8

9

10

hanja.wordrow.kr/한자/倚/

視 뜻·음 볼 시
총 12획 · 부수 見

1

2

3 4

5 6

7

8

9

10

11

사전 12획 · 획순 그림 11획

hanja.wordrow.kr/한자/視/

氣 뜻·음 기운 기
총 10획 · 부수 气

1

2

3

4

5
6

7

8

9
10

hanja.wordrow.kr/한자/氣/

分 뜻·음 나눌 분
총 4획 · 부수 刀

1

2

3 4

hanja.wordrow.kr/한자/分/

그림·뜻·음·획수: WORDROW 한자 학습 사전 · 각 카드의 주소에서 조회
획순: AnimCJK / Make Me a Hanzi · Arphic Public License · 숫자 배치 편집: 단어의 역사

사전 획수와 다르면 함께 표기했습니다. 사전 상세 항목이 없는 본문 한자: 謦 · 噦 · 睇.

10 / 10

https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%9A%94/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%B7%9B/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%80%9A/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E8%A6%96/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E6%B0%A3/
https://hanja.wordrow.kr/%ED%95%9C%EC%9E%90/%E5%88%86/
https://hanja.wordrow.kr/learning-films/licenses/Arphic_Public_License.txt

	기지개하다
	우리가 알고있는 '기지개하다'의 뜻
	기지개하다의 표기 연대표
	기지개하다의 어원과 변화
	옛 표기와 등장 시기
	말의 구성과 어원
	표기와 소리의 특징
	오늘의 형태로 이어진 과정
	문헌 속의 기지개하다

	기지개하다 관련 낱말
	기지개하다의 참고문헌
	자료 출처
	한자 한눈에 보기
	한자 한눈에 보기
	한자 한눈에 보기


